СВЕТ
Активным элементом композиции кадра, ее формообразующим и эстетическим фактором является свет.
Возможно, с него надо было начать объяснения, так как можно зафиксировать изображение лишь тех предметов, которые хотя бы слабо освещены. Нет света — нет изображения. Изображение пишется светом. Светом можно выявить глубину пространства, трансформировать объемные формы, подчеркнуть линейные очертания и рельефность элементов, более осязаемо передать воздушную атмосферу, а также создать нужное настроение в кадре.
Во всех объемно-пространственных искусствах свет всегда использовался как сильнейшее выразительное средство.
К примеру, зодчие, установив зависимость архитектурной пластики от условий природного освещения (от направленности основного светового потока, его интенсивности, от соотношения с ним дополнительных источников освещения), учитывали при проектировании светотеневые градации, контрасты, эффект отраженного света и другие факторы. Архитектура Древнего Египта и Греции создавалась с учетом яркого солнечного света и в то же время была рассчитана на восприятие сооружений во время факельных шествий ночью в дни празднеств. На формирование художественного образа строений Севера России большое влияние оказал рассеянный свет пасмурной погоды, при котором сглаживаются контрасты и звучат более мягко линейные очертания.
Есть два вида света: естественный и искусственный.
Естественный свет – это, прежде всего, солнце. При луне фото делаются, но это крайне редкие и крайне сложные фото. Поэтому подробнее разберемся с солнцем. 
Интенсивность освещения, естественно каждый раз отличается – то день солнечный, то пасмурный… Плюс время суток. А значит, должны меняться и условия фотографирования. 
Ночная съемка. В «мыльницах» для этого есть специальный режим. Все просто – включили его, вспышка осветила лица, глаза стали красными, кожа белой. Вуаля. Были люди, стали вампиры.
Есть другой путь: выдержка. Чем больше выдержка при съемке, тем дольше идет «изготовление» фотографии. Но ожидание себя оправдывает – глаза не краснеют, лица не белеют. Плюс общий тон фотографии более равномерный – без резких уходов во тьму кромешную и ярких бликов. Опция регулирования выдержки есть и на мыльницах, и на зеркалках. Плюс на многих моделях зеркалок есть опция «подавления шума». Советую найти ее в своих агрегатах и использовать. 
Сумерки . В это время снимать сложнее всего – освещение ни то ни се – не светло, но еще не совсем темно. Придется снова повозиться с экспозицией. Плюс – выгодный ракурс. Причем, времени на возню считанные минуты, потом «свет уйдет». Но зато, если подгадать, можно сделать «солнце на ладошке» или заснять красивые очертания зданий на фоне багрового неба. Варианты всегда «высокохудожественные» и соответственно выигрышные. 
[image: ][image: ]
[image: ]
День. Здесь все зависит от положения солнца. Оно может давать свет нескольких типов:
- фронтальное освещение. Солнце находится за спиной фотографа. Если фото – постановочное, это не лучший выбор. Почему, ведь «против света нельзя фотографировать». Но и фронтально не надо. Во-первых, если фотографируете человека, он в 90 случаях из ста зажмурится.  Во-вторых, если снимаете пейзаж, на глубину и красивую перспективу не рассчитывайте – все объекты освещены одинаково ярко. Фото будет «плоским». Если же снять нужно именно сейчас и другого шанса не будет, выбирайте не другой ракурс. Так, чтобы перспектива четче прослеживалась.
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Боковое освещение. Здесь есть один существенный нюанс при создании фотопортретов: одна половина лица окажется в тени (провал вместо глаза,  как минимум, обеспечен) а вторая в «пересвете» (то есть будет одним сплошным бликом). Попросите свою «модель» повернуть голову или наклонить ее, быть может, лучше вообще поискать другую точку съемки.
[image: ] Обратите внимание на лицо – часть в тени, глаза прищурены… Такого и нужно избегать.
Сродни боковому – диагональный свет.  Условия – те же, что и при боковом – нужно внимательно следить, чтобы часть изображения «не провалилась» или не «засветилась»
Контровой свет. Это тот самый, против которого снимать нельзя – бьет в глаза фотографу и изображение получается темным – вместо лица – черная фигура.  Способы борьбы с напастью: вспышка, самая маленькая выдержка… Зато какие замечательные получаются «контровые» изображения на закате! 
[image: ]Я попробовала схематично изобразить направления солнечного света. В середине – предполагаемый объект съемки.
Но в наших широтах солнца бывает маловато. Пасмурная погода – это отдельная тема… Здесь фотографу проще всего создать ровное по освещенности фото. Ярких, четко направленных лучей нет. Но работа может получиться унылой. Чтобы этого избежать (а не всегда и нужно это делать) ищите яркое пятно – яркий шарфик или галстук для портрета, цветок или изумрудно-зеленый лист. Яркие, насыщенные цвета внесут позитива и радостного настроения.
Теперь об искусственном освещении. Здесь уместно начать со световой температуры. То есть свет может быть холодным и теплым. Лампочка горит синеватым светом – освещение холодное. Желтоватым – теплое. Плюс градация. Мягкий свет делает контуры более плавными, сглаживает линии. Холодный, наоборот, заостряет их. Очень важно соблюдать баланс световой температуры. Если вспышка у вас холодная, а люстра горит теплым светом – фото может быть не слишком удачным. Лучше отключить вспышку и найти дополнительный источник теплого света.
О размещении дополнительных источников света.
У профессиональных фотографов свет бывает: рисующим, заполняющим, фоновым, моделирующим и контровым (контурным).
В любительской съемке столько светильников не стребуется. Нужен заполняющий (люстра например), фоновый – тот самый дополнительный источник света, о котором говорилось выше. Его размещают над объектом съемки или перед ним – выше фотографа. Контровой свет, как правило, размещается по бокам от объекта съемки либо за ним – в зависимости от того, куда нужно направить тень. Либо ее вовсе необходимо убрать.
В роли источников дополнительного света лично у меня обычно выступают три настольные лампы, стараюсь, чтобы лампочки в них были примерно одинаковые по мощности и световой температуре. Не всегда выходит, приходится экспериментировать, менять их местами…
 
И наконец, тень. Без нее –никуда. Она не только некрасиво залегает под глазами, но и дает глубину кадру, перспективу, создает настроение. Главное – сделать ее союзником. Как? Угол падения света, ракурс и точка съемки. Выбирая все это, учитывайте как и куда ляжет тень.
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